
Trousseau pour la colo

Dans mon sac il me faut :

-des habits pour l'ensemble du séjour (pas les plus beaux, les plus tout terrain)
-un sac pour mon linge sale
-un vêtement de pluie
-des chaussures, là aussi tout terrain (baskets usagées ou chaussures de marche)
-un maillot de bain
-un nécessaire de toilette (serviette, brosse à dent, dentifrice si possible label écologique)

NOTA : nous fournissons savon et shampoing biologique par respect pour la nature qui nous 
entoure

Pour dormir il me faut :

-un duvet
-une taie d'oreiller et un oreiller
-un tapis de sol

Et puis aussi :

-une lampe frontale
-un couteau refermable type opinel n°6 ou 7, de préférence bout pointu
(couteau suisse déconseillé)
-une gourde
-un petit sac à dos pour des balades à la journée

Et pourquoi pas :

-un bon livre
-un carnet pour écrire, dessiner ou coller mes aventures et mes trouvailles
-un jeu, un instrument de musique…
-une ou plusieurs carte postales timbrées

Et enfin surtout pas :

-de DS, tablette ou autre technologie de valeur car nous proposons une coupure d'avec ces choses 
là.
-de téléphone portable, car nous communiquerons occasionnellement avec les parents par ligne 
téléphonique fixe ou face book et par courrier (là aussi l'idée est de provoquer un détachement en 
douceur).


